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THE GRIZZLIES (LES GRIZZLIES) 

Tableau d’avis sur le contenu 

 

The Grizzlies (Les Grizzlies) est un film contemporain et pertinent sur un groupe d'adolescents inuits qui 

doivent tous surmonter les nombreux effets de la colonisation dans leur communauté, notamment la 

violence, la toxicomanie et une épidémie de suicides. Bien qu'il soit impossible de regarder ce film ou 

d'en discuter sans aborder ces sujets difficiles, il s'agit ultimement d'un film inspirant qui montre la 

résilience et l'espoir d'une communauté fière et déterminée. 

CLASSIFICATION DES FILMS établie par la commission de contrôle cinématographique de chaque 

province 

NR indique que le film n’a pas été classé dans cette province 

AB BC MB NB NL NT NS NU ON PE QC SK YK 

PG PG 14A NR NR PG NR PG PG NR G PG PG 

 

 Fréquence  

Contenu Une fois Rarement Parfois Souvent Contexte/Notes/Exemples 

LANGAGE 

Langage grossier    ✔ 

« J’ai merdé », « Dégage de mon 
chemin, esti de gros cul ! », « Fais 
pas le con », « Vous me faites mal, 
bande de connards ! » 

Langage religieux  ✔   « Jésus ! » 

Langage offensant  ✔   

Russ parle du Nunavut comme étant 
« quelques kilomètres carrés au 
milieu de nulle part », « C’est 
attardé », la sœur de Miranda la 
traite de « grosse et paresseuse ». 

ALCOOL ET DROGUES 

Consommation 
d’alcool 

  ✔  

Consommation d’alcool par des 
mineurs, conduite en état d’ébriété, 
abus d’alcool (les parents de Zack 
sont tellement intoxiqués qu’ils ne 
peuvent pas s’occuper de leurs fils). 

Consommation de 
tabac 

 ✔   
Un jeune adolescent dit : « Je ne 
veux pas arrêter de fumer. » 
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VIOLENCE 

Violence dans les 
sports 

  ✔  

Pendant les séries éliminatoires de la 
crosse, il y a beaucoup de mises en 
échec, de crochets et de collisions 
contre les bandes. L’impact et la 
chute sont douloureux, mais il n’y a 
pas de sang. 

Violence   ✔  

Zack donne un coup de poing au 
visage de son enseignant, Russ, après 
que ce dernier lui a demandé de 
quitter la classe en raison de son 
comportement perturbateur.  
Pour blesser le chien de Russ, Zack 
lance une balle devant un camion qui 
arrive en sens inverse; le chien 
poursuit la balle et se fait presque 
frapper (mais il est sauvé à temps). 

Violence 
conjugale et 
familiale 

  ✔  

Scènes de violence domestique de 
grande intensité. Un père agresse sa 
femme et son fils adolescent, Kyle 
(coups de poing, projection contre 
les meubles, cris). Les bleus de Kyle 
sont montrés alors qu'il se change 
dans les vestiaires.  
Spring s'enfuit de chez Roger, son 
petit ami, après qu'il lui a infligé un 
œil au beurre noir et un saignement 
de nez (l'agression n’est pas montrée 
à l’écran).  
La sœur de Miranda la gifle, la 
pousse et l'insulte.  

Suicide   ✔  

Trois suicides de jeunes. Aucun n'est 
montré à l’écran, mais dans deux cas, 
on voit les moments qui précèdent 
ou suivent immédiatement. Le sujet 
du suicide des jeunes est abordé 
ouvertement. Les élèves assistent 
aux funérailles de leurs amis ou de 
leur famille et discutent de leur 
deuil, évoquant leurs propres 
problèmes et leur manque d'espoir. 

 

Visionnage de contenu sensible 

The Grizzlies (Les Grizzlies) traite ouvertement du suicide. Bien que ce sujet soit abordé avec tact et non 

de manière graphique, il peut être bouleversant pour certains élèves. Nous vous demandons de vous 
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assurer de la disponibilité des services de soutien psychologique normalement offerts par votre école 

lorsque ce genre de sujet sensible est traité. (Les pages 3 et 4 de ce document fournissent des 

informations sur certaines ressources publiques qui peuvent être utiles). 

Nous vous demandons également d'accorder une attention particulière à vos élèves autochtones - dont 

beaucoup peuvent être affectés par des traumatismes intergénérationnels - pour lesquels ce matériel 

peut être particulièrement bouleversant. Il est important de veiller à ce que leur expérience de 

visionnage se fasse en toute sécurité. Là encore, il s'agira de mettre en place tous les moyens de soutien 

dont dispose votre école pour ce genre d'événements, qu'il s'agisse de conseillers spécialisés dans les 

sensibilités culturelles autochtones, de la possibilité pour les élèves autochtones de ne pas participer à la 

projection, ou d'autres mesures. 

Étant donné que le visionnage du film peut entraîner des révélations de la part d'enfants ou de jeunes de 

votre classe ou de votre groupe, il serait prudent de vous familiariser avec les mesures obligatoires et 

légales en vigueur dans votre province, votre organisation ou votre école concernant votre devoir de 

signalement. 

Un communiqué de la part de l’équipe du film figure ci-dessous. Nous vous demandons de le lire et de 

remplir ensuite le formulaire d'inscription en ligne de RCtv pour indiquer que vous approuvez cet avis 

sur le contenu. 

 

Note de l’équipe du film 

Ce film est inspirant et sans complaisance. Il aborde le thème du suicide. 

Mais l'histoire ne se limite pas au suicide. Ce film est, en partie, une invitation. Il nous invite à participer 

à une conversation approfondie sur les structures coloniales et sur l’importance du deuil et de la douleur 

qu'elles ont causées. 

Le suicide n'est pas simple. Il s'agit souvent d'une réponse à une profonde perte d'espoir. 

Au sein de la population canadienne, les Premières Nations et les Inuits présentent les taux les plus 

élevés de comportements liés au suicide. Il s'agit d'une réponse directe aux conditions uniques issues du 

colonialisme, de la marginalisation, des traumatismes institutionnels, de la violence structurelle, du 

racisme et des préjugés. 

Ce film est aussi une invitation à entamer une conversation sur la force d'une jeunesse inuite résiliente, 

pleine d'espoir et absolument inspirante. C’est aussi un témoignage du pouvoir de l'amitié et de la 

famille. Le message constant de ce film reflète l'importance de travailler ensemble pour surmonter les 

moments difficiles. Ce film dit clairement que le suicide n'est jamais la solution. 

C'est un message puissant d'espoir et de résilience. Si vous ou quelqu'un que vous connaissez avez 

besoin d'aide maintenant, veuillez consulter la page des ressources du film. 

Les éducateurs ont le grand privilège et l’importante responsabilité de travailler avec les jeunes. Le 

suicide est un sujet difficile en raison de la douleur qu'il suscite et de la culture dominante qui est peu 

formée pour parler de la douleur, de la tristesse ou du désespoir. Il est important que chaque éducateur 

https://www.thegrizzliesmovie.com/educational/resources-downloads


 

 
Page 4 of 5 

évalue son propre niveau de confort et de compétence avant d'aborder des sujets à forte charge 

émotionnelle avec les élèves. Il peut être utile de consulter le conseiller pédagogique de l'école avant de 

demander aux élèves de regarder le film. Le film se termine sur une note optimiste et pleine d'espoir, 

tout comme la vraie histoire de Kugluktuk. 

 

ASSUREZ-VOUS QUE LES ÉLÈVES SACHENT QUE C’EST CORRECT DE DEMANDER DE L’AIDE. 

Vous vous sentez mal ? Blessé(e) ? Suicidaire ? 

We Matter est un endroit où les jeunes autochtones peuvent trouver de l'aide, du soutien ou un rappel 

que vous êtes important. Obtenez de l’aide maintenant sur wemattercampaign.org/get-help. 

LIGNES D’ÉCOUTE AUXQUELLES VOUS POUVEZ AVOIR ACCÈS 

Ligne d’écoute d’espoir pour le mieux-être des Premières Nations et des Inuits  

Téléphone : 1-855-242-3310 – Sans frais, 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7, pour la santé mentale et le 

mieux-être 

Site web : www.espoirpourlemieuxetre.ca  

CrisisServicesCanada.ca 

Site web : crisisservicescanada.ca 

SuicidePrevention.ca 

Site web : fr.suicideprevention.ca/ressources/ 

 

Autres ressources utiles 

SOURCE : reconciliationcanada.ca/need-help 

Avez-vous besoin d’aide ? 

Êtes-vous en situation de crise ou d'urgence ? 

En cas d'urgence, ou si vous pensez que vous ou quelqu'un d'autre êtes en danger, veuillez contacter 

quelqu'un immédiatement : 

Composez le 911 pour obtenir de l’aide immédiatement. 

Crisis Intervention and Suicide Prevention Centre 

Soutien émotionnel confidentiel, gratuit et sans jugement, 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7, pour les 

personnes qui éprouvent des sentiments de détresse ou de désespoir, y compris des sentiments qui 

peuvent conduire au suicide. 

Téléphone : 604-872-3311 

Sourds ou malentendants : 1-866-872-0113 

Site web : crisiscentre.bc.ca 

KUU-US Crisis Line Society 

La KUU-US Crisis Line Society est accessible 24 heures sur 24 et est une ligne d'écoute provinciale pour 

les autochtones. 

https://wemattercampaign.org/get-help/
https://www.espoirpourlemieuxetre.ca/
https://988.ca/fr
https://fr.suicideprevention.ca/ressources/
http://reconciliationcanada.ca/need-help/
https://crisiscentre.bc.ca/
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Téléphone : Ligne d’écoute pour les adultes : 250-723-4050, Ligne d’écoute pour les jeunes : 250-723-

2040 

Site web : kuu-uscrisisline.ca 

Jeunesse, J’écoute 

Un soutien immédiat et attentionné, des informations et, si nécessaire, une orientation vers une agence 

locale de services sociaux ou communautaires. La ligne de détresse, accessible 24 heures sur 24, est 

gérée par des conseillers et des bénévoles formés qui s'engagent à aider les jeunes en situation de crise. 

Téléphone : 1-800-668-6868 

Site web : jeunessejecoute.ca 

http://www.kuu-uscrisisline.ca/
https://jeunessejecoute.ca/

