
Trois étapes simples pour participer :

1.	 Regardez le film Mon cirque à moi en classe 
entre le 19 novembre et le 4 décembre

2.	 Assistez à la discussion avec Miryam Bouchard 
et Jasmine Lemée le jeudi 4 décembre (voir 
l’horaire ci-dessous) 

3.	 Posez des questions et partagez vos 
commentaires sur notre plateforme en ligne

Le programme comprend également des plans de 
leçon, des activités complémentaires et l’accès au 
film – et le tout est totalement gratuit!

Cette date ne vous convient pas? Vous pourrez 
visionner un enregistrement interactif quand vous 
le souhaitez après l'événement.

Joignez-vous à nous pour une diffusion en 
direct en français! 

Regardez le film Mon cirque à moi et participez à 
une séance nationale de questions-réponses avec la 
réalisatrice primée Miryam Bouchard et la vedette 
Jasmine Lemée. 

Inspiré par les expériences vécues dans l’enfance de la 
réalisatrice, Mon cirque à moi explore avec humour et 
sensibilité les thèmes de la famille, de l’identité et du 
passage à l’âge adulte.

reelcanada.ca
pRESENTée par REEL CANADA

Vous n’enseignez pas le français? Nous organisons 
une diffusion en direct, en anglais, le 15 avril 2026 – 
inscrivez-vous dès maintenant

RCtv : La famille, l’identité 
et le passage à l’âge adulte

DIFFUSION EN DIRECT

Miryam Bouchard
Réalisatrice et coscénariste

Jasmine Lemée
Vedette

Si vous avez des questions, veuillez contacter contactus@reelcanada.ca ou 1-888-508-0881, poste 250

reelcanada.ca/fr/Moncirqueamoi2025

INSCRIVEZ-VOUS

C'EST 
GRATUIT !
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https://www.youtube.com/user/reelcanada/featured
https://www.instagram.com/reelcanada/
https://www.facebook.com/reelcanada
https://reelcanada.ca/
https://www.tfaforms.com/5140746?tfa_4216&tfa_4192&tfa_4226
https://reelcanada.ca/fr/moncirqueamoi2025


Miryam Bouchard est une scénariste et réalisatrice 
primée qui a signé de nombreux longs métrages, 
documentaires, courts métrages et séries télévisées. 
Sa filmographie comprend M’entends-tu?, L'Échappée, 
Mon ex à moi et 23 Décembre. Son premier long 
métrage, Mon cirque à moi, a été récompensé 
dans des festivals tels que SCHLiNGEL : le Festival 
international du film pour enfants et jeunes publics 
et le Festival international du film Kids Kino. En 
2025, Miryam Bouchard occupera l’un des postes de 
réalisation dans la nouvelle version télévisée du très 
attendu Bon Cop Bad Cop.

•	 Explorez les thèmes de l'indépendance, la 
famille et le passage à l’âge adulte

•	 Convient aux élèves de 6e année à secondaire 
5, ou de 6e à 12e année

•	 Conçu pour les personnes dont la langue 
maternelle est le français et les élèves en FLS 
qui peuvent participer à une conversation 
abstraite en français

•	 Une version du programme sous-titrée en 
anglais sera disponible après la diffusion, pour 
les débutants en FLS et les élèves anglophones

PLUS DE DÉTAILS

Alors que certains enfants sont tentés de s’enfuir 
pour rejoindre le cirque, Laura (Jasmine Lemée) a 
grandi dans un cirque itinérant et est désespérée 
de mener une vie normale. Son père (Patrick 
Huard), clown de profession, ne comprend pas son 
besoin d’une vie conventionnelle, convaincu qu’on 
apprend bien davantage sur la route. À mesure que 
leurs différences s'accentuent, il doit accepter le 
fait que sa fille adolescente ne souhaite peut-être 
pas suivre ses traces et qu'il devra la laisser tracer 
son propre chemin.

Consultez les notes sur le contenu

À PROPOS DU FILM
Mon cirque à moi

2020, Réalisé et coécrit par Miryam Bouchard

À PROPOS DES INVITÉES

Jasmine Lemée est actrice depuis plus de dix 
ans. Elle a joué notamment dans Le Mirage, Paul à 
Québec, La Collecte, et dans Mon cirque à moi. Elle a 
travaillé avec des réalisateurs, tels que Xavier Dolan, 
Podz, Ricardo Trogi, et Miryam Bouchard. En 2024, 
Jasmine Lemée a retrouvé Miryam Bouchard dans 
la série Mea Culpa, dans le rôle de Zoé, diffusée à 
Radio-Canada, et elle tourne sur la saison 2. Elle joue 
dans la populaire série jeunesse Premier Trio saison 3, 
sur ICI TOU.TV et Radio-Canada. Jasmine Lemée est 
représentée par l’agence artistique Alias.

À PROPOS DE REEL CANADA : REEL CANADA est 
un organisme à but non lucraƟf qui célèbre la force 
et la diversité du cinéma canadien. Au cours des 20 
dernières années, nos programmes éducaƟfs ont 
oīert plus de 20 750 projecƟons et ateliers, et ont 
desservi plus de 1 500 000 élèves.
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https://reelcanada.ca/wp-content/uploads/2025/10/Mon-cirque-a-moi-Tableau-davis-sur-le-contenu_VF.pdf

